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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
1.1 Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебного предмета ОУП.09 Основы безопасности жизнедеятель-
ности является частью программы подготовки специалистов среднего звена (далее – 
ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности СПО 53.02.02 Музыкальное искусство 
эстрады (по видам), утвержденного приказом Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации от 27.10. 2014 г. № 1379.  

1.2 Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена (ППССЗ) 

Данная дисциплина входит в общеобразовательный учебный цикл ППССЗ. 
Учебная дисциплина изучается в 1, 2 семестрах.  
1.3 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 
Изучение предметной области "Физическая культура, экология и основы безопас-

ности жизнедеятельности" должно обеспечить: 
• сформированность экологического мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и 
угроз современного мира; 

• знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвы-
чайных ситуациях природного, социального и техногенного характера; 

• владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных 
и чрезвычайных ситуациях, а также навыками оказания первой помощи постра-
давшим; 

• умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных 
ситуациях. 
Цель дисциплины – это формирование здорового, безопасного поведения в быту, а 

также правильных действий при возникновении различных ЧС, получение необходимых 
знаний, навыков оказания первичных мер медицинской помощи, как самому себе, так и 
рядом находящимся пострадавшим людям. 

В результате изучения учебной дисциплины обучающими осваиваются: 
Умения: 
– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей раз-

личного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массо-

вого поражения; 
– применять первичные средства пожаротушения; 
– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 
– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 
– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 
– оказывать первую помощь пострадавшим. 
Знания: 
– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования раз-

вития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и сти-
хийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 
угрозе национальной безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

– основы военной службы и обороны государства; 
– задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
– способы защиты населения от оружия массового поражения; 
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 – меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 
– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 
– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состо-

ящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-
учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обя-
занностей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются компетенции: 
ОК-10. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, получен-

ные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в соответствии с федеральным 
государственным образовательным стандартом среднего общего образования. 

 
2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося (всего) 108 

Обязательная аудиторная нагрузка (всего),  
в том числе: 72 

групповые работы 72 

лабораторные работы  

практические занятия  

контрольные работы  

Самостоятельная  работа 36 

Промежуточная аттестация:  
Контрольная работа – 1 семестр. 
Диф. зачет – 2 семестр. 

2 

 
2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование раз-
делов и тем 

Содержание учебного материала  формы органи-
зации деятельности обучающихся 

Объем 
часов 

/практи
ч.подгот

овка 

Коды ком-
петенций 

Раздел 1. Безопасность и защита  человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Тема 1.1 
Принципы обеспече-
ния безопасности вза-
имодействия человека 
со средой обитания. 

Классификация негативных факторов среды обита-
ния (физических, химических, биологических, со-
циальных) и воздействие их на человека. 
Создание рациональных условий взаимодействия 
человека со средой обитания. 

2 

ОК-10 
Практические занятия. 
Отработка навыков классификации негативных 
факторов среды обитания (физических, химиче-
ских, биологических, социальных) и воздействие 
их на человека. 

4 
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Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление конспекта при работе с учебным из-
данием и специальной литературой, создание пре-
зентации «Способы выживания в природных усло-
виях». 

3 

Тема 1.2 
Характеристика чрез-
вычайных ситуаций. 

Чрезвычайные ситуации природного, техногенного 
и социального характера. 2 

ОК-10 Практические занятия. 4 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Подготовка реферата «Теоретические основы про-
гнозирования чрезвычайных ситуаций». 

3 

Тема 1.3 
Правила поведения 
человека в опасных и 
чрезвычайных ситуа-
циях. 

Обязанности производственного персонала и насе-
ления по ГО и действиям в ЧС. 
Оповещение о ЧС. 
Действия при стихийных бедствиях, авариях, ката-
строфах и террористических актах. 
Действия при обеззараживании. 
Санитарная обработка.  
Правила поведения в ситуациях криминогенного 
характера. 

2 

ОК-10 

Практические занятия. 
Отработка действий при стихийных бедствиях, 
авариях, катастрофах и террористических актах, в 
ситуациях криминогенного характера. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Создание презентации «Способы выживания в ав-
тономных условиях». 

3 

Тема 1.4 
Защита населения в 
чрезвычайных ситуа-
циях. 

Действия населения в зонах радиоактивного за-
грязнения. 
Сильнодействующие ядовитые вещества. 
Средства индивидуальной и коллективной защиты. 
Заполнение и использование защитных сооруже-
ний. 
Повышение защитных свойств дома (квартиры). 
Принципы и способы эвакуации. 
Противопожарные мероприятия. 
Принципы обеспечения устойчивого функциони-
рования объектов экономики. 

2 

ОК-10 Практические занятия. 
Отработка навыков оповещения и организации 
эвакуации из зданий, использование средств инди-
видуальной и коллективной защиты, санитарной 
обработки, применения первичных средств пожа-
ротушения. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление конспекта при работе с учебным из-
данием и специальной литературой. Написание 
реферата «Принципы обеспечения устойчивого 
функционирования объектов экономики». 

3 

Раздел 2. Основы военной службы. 

Тема 2.1 
Основы обороны гос-
ударства. 

Обеспечение национальной безопасности Россий-
ской Федерации. 
Терроризм как серьезная угроза национальной без-
опасности России. 
Обеспечение военной безопасности Российской 
Федерации, военная организация государства, ру-
ководство военной организацией государства. 
Вооруженные Силы Российской Федерации – ос-
нова обороны Российской Федерации.  
Виды Вооруженных Сил, рода войск и их предна-
значение. 
Функции и основные задачи современных Воору-

2 ОК-10 
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женных Сил России, их роль в системе обеспече-
ния национальной безопасности страны. 
Практические занятия. 
Выявление правовой основы и главных направле-
ний обеспечения национальной безопасности Рос-
сии. 
Выполнение основных мероприятий по противо-
действию терроризму. Определение роли Воору-
жённых Сил РФ как основы обороны государства. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Выполнение работы с информационными источни-
ками: Указ Президента РФ от 12.05.2009 N 537 "О 
Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации до 2020 года". 
Определение порядка взаимодействия Вооружен-
ных Сил России и других войск. 

3 

Тема 2.2 
Военная служба - 
особый вид феде-
ральной государ-
ственной службы. 

Воинская обязанность, ее основные составляющие. 
Прохождение военной службы по призыву и по 
контракту. 
Требования воинской деятельности, предъявляе-
мые к физическим, психологическим и профессио-
нальным качествам военнослужащего. 
Общие, должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. 
Уголовная ответственность военнослужащих за 
преступления против военной службы. 

2 

ОК-10 

Практические занятия. 
Определение правовой основы военной службы. 
Выявление порядка подготовки военных кадров 
для Вооружённых Сил Российской Федерации. 
Изучение основных видов вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Работа с информационными источниками: Феде-
ральный закон от 27.05.1998 N 76-ФЗ "О статусе 
военнослужащих". 
Изучение требований Дисциплинарного устава 
Вооружённых Сил Российской Федерации. 

3 

Тема 2.3 
Уставы Вооруженных 
сил России. 

Военная присяга. Боевое знамя воинской части.  
Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 
Внутренний порядок, размещение и быт военно-
служащих. 
Суточный наряд роты. 
Воинская дисциплина. 
Караульная служба. Обязанности и действия часо-
вого. 

2 

ОК-10 Практические занятия. 
Отработка порядка приема Военной присяги. Со-
ставление суточного распорядка роты. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Работа с информационными источниками: «Поло-
жение о Боевом знамени Вооруженных Сил Рос-
сийской Федерации». Изучение Устава Вооружен-
ных сил России. 

3 

Тема 2.4 
Строевая подготовка. 

Строи и управления ими. 
Основы строевой подготовки. 
Виды воинского приветствия. 

2 

ОК-10 Практические занятия. 
Отработка следующих видов строевой подготовки: 
строевая стойка и повороты на месте, движение 
строевым и походным шагом, бегом, шагом на ме-

4 
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сте, повороты в движении. 
Выполнение воинского приветствия без оружия на 
месте и в движении. Выход из строя и постановка в 
строй, подход к начальнику и отход от него. По-
строение и перестроение в одношереножный и 
двухшереножный строй, выравнивание, размыка-
ние и смыкание строя, повороты строя на месте. 
Построение и отработка движения походным стро-
ем. 
Выполнение воинского приветствия в строю на 
месте и в движении. 
Самостоятельная работа обучающихся. 
Выполнение отработки строевой подготовки. Под-
готовка доклада и презентации «Строевая подго-
товка». 

3 

Тема 2.5 
Огневая подготовка. 

Материальная часть автомата Калашникова. 
Подготовка автомата к стрельбе. 
Ведения огня из автомата. 
Устройство и тактико-технические характеристики 
гранат. 
Меры безопасности при проведении стрельб. 

2 

ОК-10 
Практические занятия. 
Неполная разборка и сборкам автомата. 
Отработка нормативов по неполной разборке и 
сборке автомата. 
Принятие положение для стрельбы, подготовка 
автомата к стрельбе, прицеливание. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Подготовка докладов и презентации на тему: «Ви-
ды оружия». 

3 

Тема 2.6 
Основы военно-
патриотического вос-
питания. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Патриотизм и верность воинскому долгу – основ-
ные качества защитника Отечества. 
Дружба, войсковое товарищество – основы боевой 
готовности частей и подразделений. 
Символы воинской чести. 
Боевое знамя воинской части – символ воинской 
чести, доблести и славы. 
Ордена – почетные награды за воинские отличия и 
заслуги в бою и военной службе. 
Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера-
ции. 

2 

ОК-10 

Практические занятия. 
Изучение примеров героизма и войскового това-
рищества российских воинов. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Подготовка презентационных материалов на тему: 
«Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федера-
ции». 

3 

Раздел 3. Основы медицинских знаний. 

Тема 3.1 
Раны, кровотечения, 
первая помощь. 

Рана. 
Классификация ран. Их осложнения. 
Кровотечения, их виды и характеристика. Первая 
медицинская помощь. Асептика и 
антисептика. 
Синдром длительного сдавливания. 
Травматический шок. 
Правила наложения жгута. 

2 

ОК-10 

Практические занятия. 
Выполнение перевязки различных частей тела: го-
ловы, груди, верхних и нижних конечностей, живо-
та и паховой области. Наложение жгута. 

4 

Самостоятельная работа. 
Закрепление практических навыков перевязки. 3 
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Тема 2.2 
Переломы, растяже-
ния, ушибы, вывихи и 
первая медпомощь. 

Признаки переломов, иммобилизация, транспорти-
ровка. 
Ушиб головы, мягких тканей, вывих. 

2 

ОК-10 Практические занятия. 
Переноска поражённых на носилках, способы им-
мобилизации переломов, их фиксация. 

4 

Самостоятельная работа обучающихся. 
Составление конспекта по химическим ожогам. 3 

Промежуточная аттестация в форме  
контрольных работ и диф. зачета 

2  

Всего часов 108  
 

3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Материально-техническое обеспечение учебной дисциплины включает специаль-

ные учебные помещения, оборудованные мебелью, в том числе: 
1) кабинет для проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной 

программой, оснащенный оборудованием: 
− посадочными местами (по количеству обучающихся), рабочим местом препода-

вателя; 
− учебной доской,  экраном и мультимедийным проектором; 
− учебно-методическими материалами, наглядными пособиями (в том числе на 

электронных носителях); 
2) кабинет для проведения групповых и индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации; 
3) помещения для самостоятельной работы с возможностью подключения к сети 

интернет, в том числе электронную библиотеку. 
Лекционные занятия по учебной дисциплине ведутся с использованием 

презентаций и программного обеспечения мультимедиа демонстраций на основе 
LibreOffice 5 (свободно распространяемое ПО). 

 
3.2 Информационное обеспечение  
3.2.1 Основная и дополнительная учебная литература по дисциплине 
Основная литература   

1. Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень: учебник для образователь-
ных организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионально-
го образования: в 2 частях /под ред. Ю.С. Шойгу. – Москва: Просвещение, 2024. . - ISBN 
978-5-09-117672-8. – Текст: непосредственный 

Дополнительная литература 
Микрюков, В. Ю., Основы безопасности жизнедеятельности + еПриложение : 

учебник / В. Ю. Микрюков. — Москва : КноРус, 2024. — 290 с. — ISBN 978-5-406-12668-
4. — URL: https://book.ru/book/953111 (дата обращения: 08.07.2024). — Текст : электрон-
ный. 

3.2.2 Электронно-библиотечные системы, электронные базы периодических 
изданий  

Доступные ЭБС 
BOOK.ru: электронно-библиотечная система : сайт. – Москва, 2023 - … . – URL: 

https://book.ru/ (дата обращения: 24.11.2023). – Режим доступа: для зарегистрир. пользова-
телей. – Текст : электронный.  

Юрайт: электронно-библиотечная система : сайт. – Москва, 2024 - … . – URL: 
https://urait.ru/ (дата обращения: 19.08.2024). – Режим доступа: для зарегистрир. пользова-
телей. – Текст : электронный.  

3.2.3 Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 
Гражданская защита (оборона) на предприятии на сайте для первичного звена сил 
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ГО http://go-oborona.narod.ru. 
Культура безопасности жизнедеятельности на сайте по формированию куль- туры 

безопасности среди населения РФ http://www.kbzhd.ru. 
Официальный сайт МЧС России: http://www.mchs.gov.ru. 
Портал Академии Гражданской защиты: http://www.amchs.ru/portal. 
Портал Правительства России: http://government.ru. 
Портал Президента России: http://kremlin.ru. 
Портал "Радиационная, химическая и биологическая защита»: 

http://www.rhbz.ru/main.html. 
 
3.3 Общие требования к организации образовательного процесса 
В содержании программы предусмотрено последовательное согласование изучае-

мого материала с другими дисциплинами/профессиональными модулями учебного плана 
специальности. 

Теоретические занятия проводятся в форме лекций различного вида, в том числе 
интерактивных, проблемных. Содержание и формы практической работы определены с 
учетом необходимости активизировать познавательную деятельность обучающихся. На 
практических занятиях выполняются письменные и устные задания. 
  

4 КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения  Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения 

Перечень умений, осваиваемых в рамках 
дисциплины: 

– организовывать и проводить мероприятия 
по защите работающих и населения от нега-
тивных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей различного 
вида и их последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 

– использовать средства индивидуальной и 
коллективной защиты от оружия массового 
поражения; 

– применять первичные средства пожароту-
шения; 

– ориентироваться в перечне военно-учетных 
специальностей и самостоятельно определять 
среди них родственные полученной специаль-
ности; 

– применять профессиональные знания в хо-
де исполнения обязанностей военной службы 
на воинских должностях в соответствии с по-
лученной специальностью; 

– владеть способами бесконфликтного об-
щения и саморегуляции в повседневной дея-
тельности и экстремальных условиях военной 
службы; 

– оказывать первую помощь пострадавшим. 

Текущий контроль: 
тестирование 
Промежуточный контроль: 
Контрольная работа – 1 семестр; 
Диф. зачет – 2 семестр. 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fgo-oborona.narod.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGSYopu71c3Lcblcbn38kAohQ7k1Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.kbzhd.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFQeXnxc8_9p91SOOdnzYXlHojkDA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.mchs.gov.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEd9sgyobXc2evecigaK3Ek3pS3EA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.amchs.ru%2Fportal&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtL6G_LY4TV3adX_pZVyZZ1GSIXg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fgovernment.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGSVi1zu8yy5Ew8kyfjt4uG90G6WA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fkremlin.ru&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGicHQyNRrNH8YPRBSsPVaKj0SsqA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.rhbz.ru%2Fmain.html&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEFjUfaFyOcPEh5mYMes3A-Dpo4EA
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Перечень знаний осваиваемых в рамках дис-
циплины: 

– принципы обеспечения устойчивости объ-
ектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техноген-
ных чрезвычайных ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в условиях противодей-
ствия терроризму как серьезной угрозе нацио-
нальной безопасности России; 

– основные виды потенциальных опасностей 
и их последствия в профессиональной дея-
тельности и быту, принципы снижения веро-
ятности их реализации; 

– основы военной службы и обороны госу-
дарства; 

– задачи и основные мероприятия граждан-
ской обороны; 

– способы защиты населения от оружия мас-
сового поражения; 

 – меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах; 

– организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

– основные виды вооружения, военной тех-
ники и специального снаряжения, состоящие 
на вооружении (оснащении) воинских подраз-
делений, в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные специальностям 
СПО; 

– область применения получаемых профес-
сиональных знаний при исполнении обязанно-
стей военной службы; 

– порядок и правила оказания первой помо-
щи пострадавшим. 

 
Вопросы для зачета: 
1. Причины возникновения БЖД. 
2. Предмет и задачи БЖД. 
3. Теоретические основы учения БЖД. 
4. Человек и биосфера. Антропогенное воздействие на окружающую среду. 
5. Основы физиологии труда, оценка условий труда. Комфортные условия 

жизни в техносфере. 
6. Микроклимат: понятие и нормирование. 
7. Вредные и опасные факторы: классификация, способы снижения вреда. 
8. Вредные и опасные факторы: химические вещества. 
9. Вредные и опасные факторы: вибрации и акустические колебания Вред-

ные и опасные факторы: электромагнитные излучения. 
10. Вредные и опасные факторы: ионизирующее излучение. 
11. Вредные и опасные факторы: электрический ток. 
12. Совместное воздействие факторов внешней среды. Оценка влияния 

вредных факторов. Анализ опасности технических систем. 
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13. Средства снижения травмоопасности. Защита отэнергетических воз-
действий. 

14. Защита от пожаров. 
15. Классификация ЧС. Защита от ЧС мирного и военного времени. 
16. Чрезвычайные ситуации природного характера (землетрясения, 

наводнения, ураганы и др.) 
17. Чрезвычайные ситуации социальной направленности 
18. Прогнозирование и оценка обстановки при ЧС. 
19. Устойчивость объектов экономики. Ликвидация последствий ЧС. 
20. Социальная безопасность (соцблагополучие). 
21. Первая медицинская помощь. 
22. ЗОЖ в техносфере. 
23. Основы военной службы. 
24. Вооруженные силы РФ. 
25. Система ГО и ЧС в РФ. 
26. Управление БЖД: Правовые и нормативные основы. 
27. Организационные основы управления БЖД. 
28. Международное сотрудничество в области БЖД. 
29. Взаимодействие человека и технической системы. 
 
Критерии оценок промежуточной аттестации обучающихся  
Знания, умения и навыки обучающихся оцениваются оценками «отлично», «хоро-

шо», «удовлетворительно», «неудовлетворительно», «зачтено», «не зачтено».  
Оценка «Отлично» ставится, если студент: полно излагает изученный материал, да-

ёт правильное определенное языковых понятий; обнаруживает понимание материала, мо-
жет обосновать свои суждения, применить знания на практике, привести необходимые 
примеры не только по учебнику, но и самостоятельно составленные; излагает материал 
последовательно и правильно с точки зрения норм литературного языка.  

Оценка «Хорошо» ставится, если студент даёт ответ, удовлетворяющий тем же 
требованиям, что и для отметки «Отлично»，но допускает 1-2 ошибки, которые сам же 
исправляет, и 1-2 недочёта в последовательности и языковом оформлении излагаемого. 

 Оценка «Удовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает знание и по-
нимание основных положений данной темы, но: излагает материал неполно и допускает 
неточности в определении понятий или формулировке правил; не умеет достаточно глу-
боко и доказательно обосновать свои суждения и привести свои примеры; излагает мате-
риал непоследовательно и допускает ошибки в языковом оформлении излагаемого.  

Оценка «Неудовлетворительно» ставится, если студент обнаруживает незнание 
большей части соответствующего раздела изучаемого материала, допускает ошибки в 
формулировке определений и правил, искажающие их смысл, беспорядочно и неуверенно 
излагает материал. Оценка «неудовлетворительно» отмечает такие недостатки в подготов-
ке ученика, которые являются серьёзным препятствием к успешному овладению после-
дующим материалом.  


	• умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Цель дисциплины – это формирование здорового, безопасного поведения в быту, а также правильных действий при возникновении различных ЧС, получение необходимых знаний, навыков оказания первичных мер медицинской помощи, как самому себе, так и рядом наход...
	В результате изучения учебной дисциплины обучающими осваиваются:
	– организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	– предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	– использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	– применять первичные средства пожаротушения;
	– ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	– применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	– владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	– оказывать первую помощь пострадавшим.
	Знания:
	– принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе националь...
	– основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	– основы военной службы и обороны государства;
	– задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
	– способы защиты населения от оружия массового поражения;
	– меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	– организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	– основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	– область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	– порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	В результате освоения дисциплины у обучающегося формируются компетенции:
	1. Основы безопасности жизнедеятельности: базовый уровень: учебник для образовательных организаций, реализующих образовательные программы среднего профессионального образования: в 2 частях /под ред. Ю.С. Шойгу. – Москва: Просвещение, 2024. . - ISBN 97...
	Вопросы для зачета:

	Объем часов /практич.подготовка
	Коды компетенций
	Содержание учебного материала  формы организации деятельности обучающихся
	Классификация негативных факторов среды обитания (физических, химических, биологических, социальных) и воздействие их на человека.
	2
	Тема 1.1
	Создание рациональных условий взаимодействия человека со средой обитания.
	Принципы обеспечения безопасности взаимодействия человека со средой обитания.
	ОК-10
	Практические занятия.
	Отработка навыков классификации негативных факторов среды обитания (физических, химических, биологических, социальных) и воздействие их на человека.
	4
	Самостоятельная работа обучающихся.
	Составление конспекта при работе с учебным изданием и специальной литературой, создание презентации «Способы выживания в природных условиях».
	3
	Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера.
	2
	Тема 1.2
	4
	Практические занятия.
	ОК-10
	Характеристика чрезвычайных ситуаций.
	3
	Подготовка реферата «Теоретические основы прогнозирования чрезвычайных ситуаций».
	Обязанности производственного персонала и населения по ГО и действиям в ЧС.
	Оповещение о ЧС.
	Действия при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и террористических актах.
	2
	Действия при обеззараживании.
	Тема 1.3
	Санитарная обработка. 
	Правила поведения человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера.
	ОК-10
	Отработка действий при стихийных бедствиях, авариях, катастрофах и террористических актах, в ситуациях криминогенного характера.
	4
	3
	Создание презентации «Способы выживания в автономных условиях».
	Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения.
	Сильнодействующие ядовитые вещества.
	Средства индивидуальной и коллективной защиты.
	Заполнение и использование защитных сооружений.
	2
	Повышение защитных свойств дома (квартиры).
	Принципы и способы эвакуации.
	Противопожарные мероприятия.
	Принципы обеспечения устойчивого функционирования объектов экономики.
	ОК-10
	4
	3
	ОК-10
	2
	4
	3
	Воинская обязанность, ее основные составляющие.
	Прохождение военной службы по призыву и по контракту.
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего.
	2
	Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих.
	Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.
	ОК-10
	особый вид федеральной государственной службы.
	4
	3
	Военная присяга. Боевое знамя воинской части. 
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними.
	Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих.
	2
	Суточный наряд роты.
	Воинская дисциплина.
	Караульная служба. Обязанности и действия часового.
	ОК-10
	Уставы Вооруженных сил России.
	4
	3
	Строи и управления ими.
	2
	Основы строевой подготовки.
	Виды воинского приветствия.
	ОК-10
	Строевая подготовка.
	4
	3
	2
	ОК-10
	Огневая подготовка.
	4
	Принятие положение для стрельбы, подготовка автомата к стрельбе, прицеливание.
	3
	2
	ОК-10
	4
	Изучение примеров героизма и войскового товарищества российских воинов.
	3
	Рана.
	Классификация ран. Их осложнения.
	Кровотечения, их виды и характеристика. Первая медицинская помощь. Асептика и
	2
	антисептика.
	Синдром длительного сдавливания.
	Травматический шок.
	ОК-10
	Правила наложения жгута.
	4
	3
	Признаки переломов, иммобилизация, транспортировка.
	2
	Ушиб головы, мягких тканей, вывих.
	Тема 2.2
	Практические занятия.
	Переломы, растяжения, ушибы, вывихи и первая медпомощь.
	ОК-10
	4
	Переноска поражённых на носилках, способы иммобилизации переломов, их фиксация.
	3
	Составление конспекта по химическим ожогам.
	2
	Промежуточная аттестация в форме 
	контрольных работ и диф. зачета
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